
 

認知症について学び、地域で支え合おう！ 

認知症サポーターは「なにか」特別なことをする人ではありません。 
講座を通じて認知症についての正しい知識を習得し、自分のできる範囲で
認知症の人や家族を見守り・支える、「応援者」です。 

養 成 講 座 

内 容  ① 講  話 ～認知症ってどんな病気？～ 
 

② 体験談 ～「認知症とともに生きる」～ 
認知症と診断を受けた後も、自分らしく人生を謳歌している人が 

日 時  令和5 年11 月28 日（火）14 時～15 時30 分 
会 場  赤城公民館 1 階ホール  渋川市赤城町敷島 568-1 

たくさんいます。ご本人の思い、そして家族をはじめとする周囲の 

対 象  渋川市内在住・在学・在勤の方  定 員  30 名 

認認認認    知知知知    症症症症    

【主 催】  渋川市赤城地域包括支援センター 赤城町北赤城山 1055-1 
 

サポーターサポーターサポーターサポーター    

【申し込み先】  電話0279-26-2218    【締切】11/21(火) 
【備 考】  資料等準備の都合上、事前申し込みにご協力をお願い致します。 

（右記の QR コードからも、スマホで簡単に申し込みができます） 

寸劇「認知症の方への接し方」も交えて、わかりやすく学びます 

サポートの様子をご紹介します。 


